
¿QUÉ ES ASPAYM TOLEDO?

¿CÓMO PERTENECER A ASPAYM 
TOLEDO?

ASPAYM TOLEDO, comienza su andadura 
en el año 1990, es una asociación sin ánimo 
de lucro, que representa a Lesionados 
Medulares  y Grandes Discapacitados 
Físicos de la provincia de Toledo. 

Se encuentra dentro de la Federación 
Nacional de Lesionados Medulares 
ASPAYM, y a su vez, se haya adherida a 
PREDIF (Plataforma Representativa Estatal 
de Discapacitados Físicos) asimismo 
ASPAYM TOLEDO forma junto a Aspaym 
Albacete y Aspaym Cuenca, la Federación 
de ASPAYM CASTILLA LA MANCHA.  

NUESTRA MISIÓN es promover acciones 
que fomenten la integración social y 
autonomía de las personas con Lesión 
Medular y Gran Discapacidad Física.

Pueden pertenecer como socios y solicitar 
la inscripción cualquier persona con 
discapacidad, Lesionados Medulares y 
Grandes Discapacitados Físicos. 

Las personas sin discapacidad también 
pueden pertenecer a la asociación teniendo 
el carácter de colaboradores.

 

Domicilio Social:

Hospital Nacional de Parapléjicos
 de Toledo, Bajos.

Notificaciones:
Apdo. Correo 586

45080 Toledo

Tlf.  925 25 31 16 / 925 25 56 30
Fax. 925 25 31 16

correo electrónico:
aspaymtoledo@aspaymtoledo.org

página web:
www.aspaymtoledo.org
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PROGRAMAS, PROYECTOS Y 

ACTIVIDADES

Información, Orientación, Prevención y 

Asesoramiento 

Atención y Autonomía Personal

Formación y Empleo

-Información sobre Ayudas y Recursos 

existentes.

- Gestión y Tramitación.

- Envío de Circulares.

- Jornadas Informativas.

- Edición “Guía Práctica de Autocuidados”.

-  Atención Personal y Vida Autónoma.
(Atención Personal, Doméstica y Autonomía 

Personal).

- Atención al Nuevo Lesionado Medular. 

(Atención a Nuevos Pacientes en el Hospital 

Nacional de Parapléjicos de Toledo).

- Cursos de Informática.

- Información y Asesoramiento en materia 

Laboral.

Voluntariado

Fomento de la Integración

- Colaboración en la Incorporación de 

Voluntariado en el  Hospital Nacional de 

Parapléjicos de Toledo. 

- Apoyo del Voluntariado en Realización de 

Actividades de la Asociación: Jornadas, 

Actividades de Ocio, etc.

- Actividades de Ocio Adaptadas: Rutas de 

Todo Terreno, Quads, Submarinismo, Tiro con 

Arco, Vuelo Sin Motor, Rafting, etc. 

- Turismo Social: Vacaciones Subvencionadas. 

-  Asesoría Jurídica gratuita para socios.
 
- Campamentos Infantiles de Integración.
(Federación Nacional ASPAYM y ASPAYM CYL)
 
- Turismo y Termalismo (Predif)

SERVICIOS

Transporte  Adaptado

Acceso a la Vivienda del Colectivo de 

Discapacitados

Promoción de la Accesibilidad

Cuidando tu Cuerpo

Prevención y Concienciación de la 

Lesión Medular

- Traslados por un Conductor en Transporte 

Adaptado para Sillas de Ruedas.

- Información en Materia de Vivienda: Acceso y 

Ayudas.

- Jornadas Informativas.

- Edición “Manual de Protocolo para el Acceso a 

la Vivienda del Colectivo de Discapacitados”.

- Asesoramiento a Usuarios y a Empresas.

- Representación en el Consejo de Accesibilidad 

de Toledo.

- Tramitación de Tarjeta de Accesibilidad para 

vehículos. 

- Prestación Servicio de Fisioterapia.

- Charlas de Sensibilización en Centros 

Educativos.

- Campañas  de Prevención de Accidentes en 

colaboración con la DGT. 
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