¢ QUE ES ASPAYM TOLEDO?

ASPAYM TOLEDO, comienza su andadura
en el afio 1990, es una asociacién sin animo
de lucro, que representa a Lesionados
Medulares y Grandes Discapacitados
Fisicos dela provincia de Toledo.

Se encuentra dentro de la Federacion
Nacional de Lesionados Medulares
ASPAYM, y a su vez, se haya adherida a
PREDIF (Plataforma Representativa Estatal
de Discapacitados Fisicos) asimismo
ASPAYM TOLEDO forma junto a Aspaym
Albacete y Aspaym Cuenca, la Federacion
de ASPAYM CASTILLALAMANCHA.

NUESTRA MISION es promover acciones
que fomenten la integracién social y
autonomia de las personas con Lesion
Medulary Gran Discapacidad Fisica.

¢COMO PERTENECER A ASPAYM
TOLEDO?

Pueden pertenecer como socios y solicitar
la inscripcion cualquier persona con
discapacidad, Lesionados Medulares y
Grandes Discapacitados Fisicos.

Las personas sin discapacidad también
pueden pertenecer a la asociacion teniendo
el caracter de colaboradores.

67 aspaym

toledo

Domicilio Social:

Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo, Bajos.

Notificaciones:
Apdo. Correo 586
45080 Toledo

TIf. 92525 3116 /925 25 56 30
Fax. 925 25 31 16

correo electrénico:
aspaymtoledo@aspaymtoledo.org

pagina web:
www.aspaymtoledo.org
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PROGRAMAS, PROYECTOS Y

ACTIVIDADES

Informacién, Orientacion, Prevencién y
Asesoramiento

-Informaciéon sobre Ayudas y Recursos
existentes.

-Gestiony Tramitacion.
-Envio de Circulares.
-Jornadas Informativas.

-Edicién “Guia Practica de Autocuidados”.

Atencion y Autonomia Personal

- Atencién Personal y Vida Auténoma.
(Atencion Personal, Doméstica y Autonomia
Personal).

- Atenciéon al Nuevo Lesionado Medular.
(Atencion a Nuevos Pacientes en el Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo).

Formaciény Empleo

-Cursos de Informatica.

- Informaciéon y Asesoramiento en materia
Laboral.

Transporte Adaptado

- Traslados por un Conductor en Transporte
Adaptado para Sillas de Ruedas.

Acceso a la Vivienda del Colectivo de
Discapacitados

- Informacién en Materia de Vivienda: Acceso y
Ayudas.

-Jornadas Informativas.

- Edicion “Manual de Protocolo para el Acceso a
laVivienda del Colectivo de Discapacitados”.

Promocién de laAccesibilidad
-Asesoramiento a Usuarios y a Empresas.

- Representacion en el Consejo de Accesibilidad
de Toledo.

- Tramitaciéon de Tarjeta de Accesibilidad para
vehiculos.

Cuidando tu Cuerpo

-Prestacion Servicio de Fisioterapia.

Prevencién y Concienciacion de Ila
Lesién Medular

- Charlas de Sensibilizacion en Centros
Educativos.

- Campaias de Prevencion de Accidentes en
colaboracion con laDGT.

Voluntariado

- Colaboraciéon en la Incorporaciéon de
Voluntariado en el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo.

- Apoyo del Voluntariado en Realizaciéon de
Actividades de la Asociacion: Jornadas,
Actividades de Ocio, etc.

Fomento de laIntegracién

- Actividades de Ocio Adaptadas: Rutas de
Todo Terreno, Quads, Submarinismo, Tiro con
Arco, Vuelo Sin Motor, Rafting, etc.

- Turismo Social: Vacaciones Subvencionadas.

SERVICIOS

- Asesoria Juridica gratuita para socios.

-Campamentos Infantiles de Integracion.
(Federacion Nacional ASPAYM y ASPAYM CYL)

- Turismo y Termalismo (Predif)
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